[bookmark: _Hlk238049059]Тақырыбы: «Ата-ана мен бала арасындағы сенімді қарым-қатынасты қалыптастыру»
Мақсаты: ата-аналарға бала мен ата-ана арасындағы сенімді қарым-қатынастың маңызын түсіндіру, баланың эмоционалдық қауіпсіздігін қамтамасыз ету және отбасындағы жылы қарым-қатынасты нығайту жолдарын көрсету.
Кіріспе
Бала үшін отбасы – ең алғашқы әлеуметтік орта, ал ата-ана – оның өміріндегі ең маңызды адамдар. Баланың өзін қауіпсіз, сүйікті және қажет сезінуі ең алдымен ата-анасымен қалыптасқан қарым-қатынасқа байланысты.
Ата-ана мен бала арасында сенім болған жағдайда бала өз ойын ашық айта алады, қуанышын да, қорқынышын да бөліседі. Мұндай қарым-қатынас баланың өзіне деген сенімділігін арттырып, оның эмоционалдық және әлеуметтік дамуына оң әсер етеді.
Сенімді қарым-қатынас дегеніміз не?
Сенімді қарым-қатынас – ата-ана мен баланың бір-бірін тыңдауы, түсінуі, құрметтеуі және баланың сезіміне мән беруі.
Бала ата-анасының:
· оны қандай жағдай болса да тыңдайтынын;
· пікірін құрметтейтінін;
· қателескен кезде бірден жазаламай, түсіндіруге тырысатынын;
· қуанышы мен қиындығына бірге көңіл бөлетінін;
· оны басқа балалармен салыстырмайтынын сезінуі қажет.
Сенімді қарым-қатынасты қалай қалыптастыруға болады?
1. Баланы мұқият тыңдау
Бала сөйлеп жатқан кезде телефонға немесе басқа іске алаңдамай, оған назар аудару маңызды. Кейде балаға кеңес емес, тек өзін тыңдайтын адамның болғаны қажет.
Мысалы:
«Бүгін балабақшада не болды?» деген жалпы сұрақтың орнына:
«Бүгін саған ең ұнаған нәрсе қандай болды?» немесе «Бүгін көңіліңді түсірген жағдай болды ма?» деп сұрауға болады.
2. Баланың сезімін қабылдау
«Жылама», «Қорқатын ештеңе жоқ», «Оған бола ренжіме» деген сөздер баланың сезімін жоққа шығаруы мүмкін.
Оның орнына:
· «Сенің ренжіп тұрғаныңды түсініп тұрмын»;
· «Бұл жағдай саған қиын болған сияқты»;
· «Қорыққаныңды түсінемін» деген сөздерді қолданған дұрыс.
3. Баланы жиі мадақтау
Мадақтау тек нәтижеге емес, баланың талпынысына бағытталуы керек.
Мысалы:
«Сен өте ақылдысың!» дегеннен гөрі,
«Бұл тапсырманы орындауға көп тырыстың, жарайсың!» деген сөз баланың еңбегін бағалауға үйретеді.
4. Баламен бірге уақыт өткізу
Баламен бірге өткізілген уақыттың ұзақтығынан оның сапасы маңызды. Күн сайын 10–15 минут болса да, баламен бірге ойын ойнау, кітап оқу, сурет салу немесе жай ғана әңгімелесу жақсы нәтиже береді.
5. Баланы басқа балалармен салыстырмау
«Қарашы, пәленшенің баласы қандай тәртіпті», «Ана бала сенен жақсы» деген сөздер баланың өзіне деген сенімін төмендетуі мүмкін.
Бала өзінің бұрынғы нәтижесімен салыстырылып, өзінің жетістігін сезінуі маңызды.
6. Уәдені орындау
Егер ата-ана балаға бір нәрсе уәде етсе, мүмкіндігінше оны орындағаны дұрыс. Себебі бала үшін ата-ананың сөзі – сенімнің негізі.
7. Қателесуге мүмкіндік беру
Қателесу – баланың үйрену процесінің бір бөлігі. Бала қателескен кезде оны қорқытып немесе кемсіткеннен гөрі, қатесін түзетуге көмектесу қажет.
Ата-аналарға пайдалы бірнеше ереже
Күнделікті қарым-қатынаста мына қарапайым ережелерді қолдануға болады:
1. Бала сөйлегенде оны бөлмей тыңдаңыз.
2. Оның сезімін мазақ етпеңіз.
3. Кемшілігін көпшіліктің алдында айтпаңыз.
4. Жақсы әрекетін міндетті түрде атап өтіңіз.
5. Балаға күн сайын жылы сөз айтыңыз.
6. «Мен сені жақсы көремін» деген сөзді жиі айтыңыз.
7. Балаңызбен бірге ойнауға уақыт бөліңіз.
8. Қателік жасаған кезде сабыр сақтаңыз.
9. Талап пен ережені түсінікті әрі тұрақты ұстаныңыз.
10. Балаңыздың сізге кез келген мәселе туралы айта алатынын сезіндіріңіз.
Қорытынды
Балаға ең қажет нәрсе – қымбат ойыншық немесе материалдық жағдай ғана емес, ең алдымен ата-анасының махаббаты, назары және түсіністігі.
Сенімді қарым-қатынас бір күнде қалыптаспайды. Ол күнделікті жылы сөзден, баланы тыңдаудан, бірге уақыт өткізуден, оның сезімін құрметтеуден қалыптасады.
Әр ата-ана баласына:
«Мен сені тыңдаймын. Мен сені түсінуге тырысамын. Қандай жағдай болса да, сен мен үшін маңыздысың» деген сезімді жеткізе білуі қажет.
Бала өзін отбасында қауіпсіз әрі сүйікті сезінсе, оның өзіне деген сенімі артып, қоршаған ортамен қарым-қатынасы да жақсы қалыптасады.
Назарларыңызға рақмет!
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Тақырыбы: «Баланың агрессиясын қалай дұрыс басқаруға болады?»
Консультативтік пункт
Мақсаты:
Ата-аналарға мектепке дейінгі жастағы балалардағы агрессивті мінез-құлықтың себептерін түсіндіру, баланың ашуын дұрыс қабылдау және оны қауіпсіз жолмен басқаруға көмектесу тәсілдерін ұсыну.
Кіріспе
Мектепке дейінгі жаста бала өз сезімдерін толық түсініп, оларды сөзбен жеткізе алмауы мүмкін. Сондықтан ашу, реніш, қызғаныш немесе көңілсіздік кейде айқайлау, жылау, ұру, итеру, заттарды лақтыру сияқты әрекеттер арқылы көрінеді.
Баланың агрессиясын бірден «жаман мінез» деп қабылдауға болмайды. Көп жағдайда бұл – баланың қандай да бір қиындықты сезініп тұрғанының белгісі. Ересектің міндеті – баланың сезімін жоққа шығармай, оның мінез-құлқындағы қауіпті әрекеттерді шектеу және эмоциясын дұрыс білдіруге үйрету.
Агрессия дегеніміз не?
Агрессия – баланың ашуын, ренішін немесе наразылығын басқа адамға немесе затқа бағыттап көрсетуі.
Баланың агрессиясы мынадай түрде байқалуы мүмкін:
· айқайлау;
· жылау;
· ұру немесе тебу;
· итеру;
· заттарды лақтыру;
· ойыншықтарды сындыру;
· балағат сөздер айту;
· басқа балалардың ойын бұзу;
· өзіне зиян келтіруге әрекет жасау.
Баланың агрессиясының негізгі себептері
Баланың ашулануына әртүрлі жағдайлар әсер етуі мүмкін:
1. Шаршау және ұйқының жеткіліксіздігі.
Бала шаршаған кезде өзінің эмоциясын бақылау қиындайды.
2. Назардың жетіспеуі.
Кейде бала ата-анасының назарын аудару үшін жағымсыз әрекет жасауы мүмкін.
3. Өз тілегін жеткізе алмау.
Бала қалаған нәрсесін сөзбен түсіндіре алмаған кезде ашулануы мүмкін.
4. Тыйым салудың көп болуы.
Үнемі «болмайды», «ұстауға болмайды», «тиме» деген сөздерді есту баланың наразылығын күшейтуі мүмкін.
5. Қорқыныш, реніш немесе қызғаныш.
Баланың ішкі эмоционалдық жағдайы мінез-құлқына әсер етеді.
6. Үлкендердің мінез-құлқын қайталау.
Бала ересектердің айқайлау, дөрекі сөйлеу сияқты әрекеттерін бақылап, оны қайталауы мүмкін.
Баланың агрессиясы кезінде ата-ана не істеуі керек?
1. Сабыр сақтаңыз
Бала ашуланған кезде ата-ананың өзі айқайласа, жағдай одан әрі қиындай түседі.
«Айқайлама!» деп айқайлағаннан гөрі, сабырлы дауыспен:
«Сенің ашуланып тұрғаныңды көріп тұрмын. Мен саған көмектесемін» – деген дұрыс.
2. Баланың сезімін қабылдаңыз
Баланың сезімін қабылдау – оның кез келген әрекетіне рұқсат беру деген сөз емес.
Мысалы:
«Сен бұл ойыншықты қатты қалап тұрсың. Оны басқа бала алып қойғаны саған ұнамады».
Осылайша бала өзінің сезімін түсінуге үйренеді.
3. Қауіпті әрекетке нақты шектеу қойыңыз
Егер бала басқа адамды ұрса немесе итерсе:
«Ашулануға болады, бірақ адамды ұруға болмайды» деп қысқа әрі түсінікті айту керек.
Шекара нақты, тұрақты және сабырлы түрде қойылғаны дұрыс.
4. Баланың назарын қауіпсіз әрекетке бағыттаңыз
Бала ашуын басқа жолмен шығаруды үйренуі керек.
Мысалы:
· жастықты құшақтау;
· қағазды умаждау;
· сурет салу;
· пластилинмен жұмыс жасау;
· тыныс алу жаттығуын орындау;
· серуендеу;
· қимылды ойын ойнау.
5. Бала тынышталғаннан кейін сөйлесіңіз
Бала қатты ашуланып тұрған кезде ұзақ түсіндірудің пайдасы аз. Ол тынышталғаннан кейін ғана:
«Сен неге ашуландың?»
«Келесі жолы бұл жағдай болғанда не істей аламыз?»
деген сұрақтар арқылы сөйлесуге болады.
Ата-анаға не істеуге болмайды?
Баланың агрессиясын азайту үшін мына әрекеттерден аулақ болған жөн:
· баланы ұру;
· айқайлау;
· қорқыту;
· кемсіту;
· «сен жаман баласың» деп айту;
· басқа балалармен салыстыру;
· баланың сезімін мазақ ету;
· оның алдында ұзақ ұрысу;
· әрбір жағымсыз әрекеті үшін жазалау.
Маңызды: баланың әрекетін бағалауға болады, бірақ баланың өзін «жаман» деп атауға болмайды.
Мысалы:
❌ «Сен жаман баласың!»
✅ «Басқа баланы ұруға болмайды. Егер ашулансаң, маған айт».
Баланы эмоциясын сөзбен жеткізуге үйрету
Ата-ана күнделікті өмірде баланың сезімдерін атауға көмектесуі керек:
· «Сен ренжіп тұрсың».
· «Сен ашуландың».
· «Сен қорқып қалдың».
· «Сенің көңілің түсіп кетті».
· «Сен қатты қуанып тұрсың».
Бала эмоцияның атауын білген сайын өз сезімін сөзбен жеткізу қабілеті қалыптасады.
Ата-аналарға пайдалы 5 ереже
Бірінші: баланы тыңдаңыз.
Екінші: оның сезімін жоққа шығармаңыз.
Үшінші: қауіпті әрекетке нақты шектеу қойыңыз.
Төртінші: өзіңіз сабырлы болыңыз.
Бесінші: балаға ашуды қауіпсіз жолмен шығаруды үйретіңіз.
Қорытынды
Баланың агрессиясын толықтай жойып жіберу емес, оны дұрыс басқаруға үйрету маңызды.
Бала ашулануы мүмкін, ренжуі мүмкін, жылауы мүмкін. Бұл – қалыпты эмоциялар. Ең бастысы – ол өз сезімін адамға зиян келтірмей жеткізуді үйренуі керек.
Балаға күнделікті жылы қарым-қатынас, түсіністік, тұрақты ереже және ата-ананың сабырлы үлгісі қажет.
Есте сақтайық:
«Балаға ашуын басуды ғана емес, ашуын түсінуді және оны дұрыс жеткізуді үйрету қажет».
Егер баланың агрессивті мінез-құлқы өте жиі қайталанса, ұзақ уақыт сақталса, өзіне немесе басқа адамдарға зиян келтіруге әкелсе, балабақша психологымен немесе тиісті маманмен жеке кеңескен дұрыс.
Назарларыңызға рақмет!
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«Баланың агрессиясын қалай дұрыс басқаруға болады?» 
(дәріс,ұсынымдар)
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«Баланың қауіпсіз мінез-құлқын қалыптастыру?» 
(кеңес беру,ұсынымдар)
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«Баланың қауіпсіз мінез-құлқын қалыптастыру»
Мақсаты: ата-аналарға мектепке дейінгі жастағы баланың қауіпсіз мінез-құлқын қалыптастыру жолдарын түсіндіру, күнделікті өмірде қауіпті жағдайлардың алдын алуға көмектесу.
Қауіпсіз мінез-құлық дегеніміз не?
Қауіпсіз мінез-құлық – баланың өз денсаулығы мен өміріне қауіп төндіретін жағдайларды ажыратып, қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтай білуі.
Мектепке дейінгі жаста бала қоршаған ортаны қызығушылықпен зерттейді. Сондықтан оған «болмайды» деп қана айту жеткіліксіз. Қауіпсіз әрекетті түсіндіру, көрсету және күнделікті қайталау арқылы қалыптастыру қажет.
Ата-аналарға негізгі кеңестер
1. Қауіпсіздік ережелерін баланың жасына сай түсіндіріңіз.
Ұзақ түсіндірудің орнына қысқа әрі нақты сөйлемдерді қолданыңыз.
Мысалы:
«Жолдан тек үлкен адаммен бірге өтеміз».
«Ыстық затқа қол тигізбейміз».
«Бейтаныс адаммен бірге ешқайда бармаймыз».
2. Баланы қорқытпай үйретіңіз.
«Ұстасаң, өліп қаласың!» дегеннен гөрі, қауіпті жағдайдың себебін қарапайым тілмен түсіндірген дұрыс.
3. Жол қауіпсіздігіне үйретіңіз.
· Жолдан тек белгіленген жерден өту.
· Бағдаршамның түстерін ажырату.
· Жол бойында жүгірмеу.
· Доптың немесе ойыншықтың артынан жолға жүгіріп шықпау.
· Көліктің толық тоқтағанына көз жеткізу.
4. Үйдегі қауіпсіздікті сақтаңыз.
Баланың қолы жетпейтін жерде:
· дәрі-дәрмектер;
· тұрмыстық химиялық заттар;
· өткір заттар;
· сіріңке мен оттық;
· электр құралдары болуы керек.
5. Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас ережесін түсіндіріңіз.
Балаға:
· бейтаныс адамның соңынан ермеу;
· сыйлық немесе тәтті ұсынса, ата-анасынан сұрау;
· бейтаныс адаммен бірге көлікке отырмау;
· қорқынышты немесе күмәнді жағдай болса, сенімді ересек адамға айту керектігін үйретіңіз.
6. Баланың жеке шекарасын қалыптастырыңыз.
Бала өз денесінің жеке екенін білуі керек. Оған ұнамайтын жанасуға «жоқ» деуге болатынын және мұндай жағдайды ата-анасына айту керектігін түсіндіріңіз.
7. Интернет пен гаджет қауіпсіздігін ұмытпаңыз.
Егер бала гаджет қолданса:
· жасына сәйкес контент таңдаңыз;
· бейтаныс адамдармен онлайн сөйлеспеуін түсіндіріңіз;
· жеке мәліметтерін жарияламауға үйретіңіз;
· интернетте көрген немесе алған түсініксіз хабарлама туралы ата-анасына айтуын қалыптастырыңыз.
Балабақшада қауіпсіз мінез-құлықты қалыптастыру жолдары
Қауіпсіздік ережелерін тек әңгіме түрінде емес, ойын, жағдаят, сурет, рөлдік ойын және практикалық жаттығу арқылы бекіткен тиімді.
Мысалы:
«Қауіпті – қауіпсіз» ойыны:
Балаларға әртүрлі суреттер көрсетіліп, қауіпсіз және қауіпті әрекеттерді ажырату ұсынылады.
«Егер де...» жағдаяттық ойыны:
· «Егер сен адасып қалсаң, не істейсің?»
· «Егер бейтаныс адам сені шақырса, не істейсің?»
· «Егер жолда допың домалап кетсе, не істейсің?»
Ата-анаға ұсынымдар
1. Қауіпсіздік ережесін күнделікті қайталап отырыңыз.
2. Баланың көзінше қауіпсіз мінез-құлықтың үлгісін көрсетіңіз.
3. Баланың сұрақтарына сабырмен жауап беріңіз.
4. Қауіпсіздік ережелерін қорқыту арқылы емес, түсіндіру арқылы қалыптастырыңыз.
5. Баланың жасына сәйкес қарапайым ережелерді таңдаңыз.
6. Баланы төтенше жағдайда кімнен көмек сұрауға болатынын үйретіңіз.
7. Үй мен балабақшадағы қауіпсіздік талаптарының бірізді болғанын қадағалаңыз.
8. Баланы «сақ бол» деп қана ескертпей, нақты не істеу керектігін айтыңыз.
9. Баланың дұрыс әрекетін мадақтап отырыңыз.
10. Қауіпсіздік тақырыбын бір рет өткізілетін әңгіме емес, тұрақты тәрбие жұмысы ретінде қарастырыңыз.
Ата-аналарға арналған қысқа ереже
Балаға 3 қадамды үйретіңіз:
ТОҚТА → ОЙЛАН → СЕНІМДІ ЕРЕСЕККЕ АЙТ.
Қауіпті немесе түсініксіз жағдайға тап болғанда бала алдымен тоқтап, жағдайды бағалауы, содан кейін ата-анасына, тәрбиешісіне немесе басқа сенімді ересек адамға хабарлауы керек.
Қорытынды
Баланың қауіпсіз мінез-құлқы бір күнде қалыптаспайды. Ол күнделікті қайталау, практикалық жаттығу және ересектердің дұрыс үлгі көрсетуі арқылы дамиды.
Ең бастысы – баланы қорқыту емес, қауіпсіз әрекет етуге үйрету.
«Қауіпсіздік ережесін білген бала – өзін қорғауға бір қадам жақын!»





















Тақырыбы: «Баланың мектепке психологиялық және әлеуметтік дайындығы»
Мақсаты: ата-аналарға баланың мектепке психологиялық және әлеуметтік тұрғыдан дайындығының маңызын түсіндіру, мектепке бейімделуге қажетті дағдыларды қалыптастыру бойынша кеңес беру.
Кіріспе
Мектепке бару – бала өміріндегі маңызды кезеңдердің бірі. Бала жаңа ортаға бейімделіп, жаңа тәртіпке үйреніп, мұғаліммен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауы қажет.
Мектепке дайындық дегеніміз – тек баланың әріп танып, санай білуі емес. Ең маңыздысы – оның эмоциялық тұрғыдан тұрақты болуы, өз әрекетін басқара алуы, басқа адамдармен қарым-қатынас жасай білуі және жаңа талаптарды қабылдауға дайын болуы.
Психологиялық дайындық дегеніміз не?
Баланың психологиялық дайындығы бірнеше бағыттан тұрады.
1. Эмоциялық дайындық
Бала өз эмоциясын басқара білуі және қиындыққа тап болған жағдайда біртіндеп тыныштала алуы қажет.
Мысалы, бала:
· жеңілген кезде қатты ашуланбауға;
· өз көңіл-күйін сөзбен жеткізуге;
· қажет болған жағдайда көмек сұрауға;
· ересектің ескертуін қабылдауға үйренуі керек.
Ата-ана баланың әрбір қателігін сынамай, оған сабырмен түсіндіру арқылы эмоциялық тұрақтылығын қалыптастырады.
2. Мотивациялық дайындық
Балада мектепке деген қызығушылық болуы маңызды.
«Мектепте сені мұғалім қатты ұрысады», «Сабақ оқымасаң қиын болады» деп қорқытуға болмайды.
Оның орнына:
«Мектепте сен көп нәрсе үйренесің, жаңа достар табасың» деген жағымды түсінік қалыптастырған дұрыс.
3. Еріктік дайындық
Мектепте бала белгілі бір ережені сақтап, тапсырманы соңына дейін орындауға тырысуы керек.
Сондықтан мектепке дейін:
· бастаған ісін аяқтауға;
· қысқа уақыт тыныш отыруға;
· нұсқауды тыңдап орындауға;
· кезегін күтуге;
· өз заттарын жинауға үйрету пайдалы.
4. Танымдық дайындық
Бала қоршаған орта туралы қарапайым түсініктерге ие болуы керек.
Онымен бірге:
· суреттерді салыстыру;
· жұмбақ шешу;
· әңгіме құрастыру;
· заттарды түсі, пішіні, көлемі бойынша ажырату;
· санау;
· есте сақтау және зейінді дамыту ойындарын ойнауға болады.
Бірақ мектепке дайындау барысында баланы шамадан тыс сабаққа отырғызудың қажеті жоқ. Мектепке дейінгі жаста ойын – негізгі әрекет болып қала береді.
Әлеуметтік дайындық
Әлеуметтік дайындық – баланың басқа адамдармен қарым-қатынас жасай алуы және ұжымда өзін дұрыс ұстай білуі.
Бала:
· құрдастарымен бірге ойнай алуы;
· кезегін күтуі;
· ойыншықпен бөлісе білуі;
· басқа адамның пікірін тыңдауы;
· өтінішін сыпайы түрде жеткізуі;
· келіспеген жағдайда агрессия қолданбауы;
· ережелерді сақтауы;
· қажет кезде көмек сұрай алуы керек.
Ата-ананың рөлі
Баланың мектепке дайындығында ата-ананың қолдауы өте маңызды.
Ата-ана:
Біріншіден, баланы басқа балалармен салыстырмауы керек.
Екіншіден, баланың қателесуіне мүмкіндік беруі қажет.
Үшіншіден, күнделікті қарапайым міндеттерді өзіне орындауға мүмкіндік берген жөн.
Мысалы:
· киімін жинау;
· сөмкесін реттеу;
· ойыншықтарын орнына қою;
· үстелді жинауға көмектесу.
Бұл әрекеттер баланың дербестігін қалыптастырады.
Баланы мектепке дайындауда неге көңіл бөлу керек?
Ата-аналарға мына кеңестерді ұсынуға болады:
1. Мектеп туралы жағымды пікір қалыптастырыңыз.
2. Баланы қорқытпаңыз және мектеппен жазаламаңыз.
3. Күн тәртібін біртіндеп мектеп режиміне жақындатыңыз.
4. Баланың өздігінен киінуіне және заттарын жинауына мүмкіндік беріңіз.
5. Күн сайын кітап оқып, балаға сұрақ қойыңыз.
6. Қысқа тапсырмаларды соңына дейін орындауға үйретіңіз.
7. Құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасаңыз.
8. Баланың жетістігін атап өтіңіз.
9. Қателік жасаған кезде ұрыспай, қайта орындауға мүмкіндік беріңіз.
10. Баланың мектепке қатысты қорқынышы немесе алаңдаушылығы болса, оны мұқият тыңдаңыз.
Мектепке дайындықтың қарапайым белгілері
Бала мектепке дайындық жолында:
«Мен өзім істей аламын» деп дербестік таныта бастайды.
«Маған көмектесіңізші» деп көмек сұрай алады.
«Менің кезегім қашан?» деп ережені сақтауға тырысады.
«Мен ренжідім», «Маған бұл ұнамады» деп сезімін сөзбен жеткізе алады.
«Қателестім, қайта жасап көремін» деп қиындықты жеңуге талпынады.
Қорытынды
Баланың мектепке дайындығы – ата-ана мен балабақшаның бірлескен жұмысының нәтижесі.
Балаға мектепке дейін барлығын мінсіз білуді талап етудің қажеті жоқ. Ең маңыздысы – оның оқуға қызығушылығы, өзіне деген сенімі, дербестігі, қарым-қатынас жасай білуі және жаңа ортаға бейімделуге психологиялық дайындығы.
Мектеп табалдырығын аттаған бала:
«Менің қолымнан келеді. Қателессем, қайта жасап көремін. Қиындық болса, көмек сұрай аламын» деген сеніммен барса, оның мектепке бейімделуі жеңілірек болады.
Ата-аналарға есте сақтауға арналған сөз
«Мектепке дайындық – баланы көп нәрсе білуге емес, жаңа нәрсені үйренуге дайын болуға үйрету».
Назарларыңызға рақмет!
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Тақырыбы: «Баланың эмоционалдық жағдайын қолдау: ата-ана не білуі керек?»
Мақсаты: ата-аналарға мектепке дейінгі жастағы баланың эмоционалдық жағдайының ерекшеліктерін түсіндіру, баланың сезімдерін дұрыс қабылдау және эмоционалдық тұрғыдан қолдау көрсету жолдарын ұсыну.
Кіріспе
Баланың эмоционалдық жағдайы оның күнделікті көңіл-күйіне, мінез-құлқына, қарым-қатынасына және қоршаған ортаны қабылдауына әсер етеді.
Мектепке дейінгі жаста бала қуаныш, қорқыныш, ашу, реніш, қызғаныш сияқты түрлі эмоцияларды бастан кешіреді. Бірақ ол өзінің сезімін әрдайым дұрыс түсіндіріп, сөзбен жеткізе алмайды. Сондықтан кейде бала жылау, қырсығу, ашулану немесе тұйықталу арқылы ішкі жағдайын білдіреді.
Бұл кезде ата-ананың міндеті – баланың эмоциясын басу емес, оны түсінуге, атауға және дұрыс басқаруға көмектесу.
Баланың эмоционалдық жағдайы дегеніміз не?
Эмоциялық жағдай – баланың белгілі бір уақытта өзін қалай сезініп тұрғанын білдіреді.
Бала:
· қуанышты;
· ренжіген;
· ашулы;
· қорыққан;
· мазасыз;
· көңілді;
· шаршаған болуы мүмкін.
Барлық эмоцияның өз орны бар. Балаға «жақсы эмоция» мен «жаман эмоцияны» ғана ажыратуды емес, әр эмоцияны қауіпсіз түрде білдіруді үйрету маңызды.
Ата-ана баланың эмоционалдық жағдайын қалай қолдай алады?
1. Баланы тыңдай біліңіз
Бала өз ойын немесе сезімін айтып жатқанда оның сөзін бөлмей тыңдаңыз.
«Не болды?» деп асығыс сұрап қана қоймай:
«Сенің көңілің түсіп тұрған сияқты. Маған айтып бергің келе ме?»
деп жылы қарым-қатынас жасаңыз.
Бала өзін тыңдайтынын сезінсе, ата-анасына сенімі артады.
2. Баланың сезімін жоққа шығармаңыз
Кейде ата-аналар баланы жұбату үшін:
· «Жылама!»
· «Оған бола жылаудың қажеті жоқ».
· «Қорқатын ештеңе жоқ».
· «Сен әлі кішкентайсың».
деп айтуы мүмкін.
Алайда бала үшін оның сезімі маңызды.
Оның орнына:
«Сен ренжіп қалдың»,
«Бұл жағдай сені қорқытқан сияқты»,
«Сенің ашуланып тұрғаныңды түсініп тұрмын»
деген сөздерді қолданған дұрыс.
3. Эмоцияны атауға үйретіңіз
Баланың эмоциялық сауаттылығын қалыптастыру үшін оның сезімін сөзбен атауға көмектесіңіз.
Мысалы:
«Қазір сен қуанып тұрсың»
«Сен досыңмен келіспей қалғандықтан ренжідің»
«Ойыншығың сынғанына ашуландың»
Бала уақыт өте келе өз сезімін өзі атауға үйренеді.
4. Күнделікті жылы қарым-қатынас орнатыңыз
Баланың эмоционалдық тұрақтылығына ата-ананың жылы сөзі мен назары үлкен әсер етеді.
Күн сайын балаға:
· «Мен сені жақсы көремін»;
· «Сен мен үшін маңыздысың»;
· «Сенің қолыңнан келеді»;
· «Мен саған көмектесемін»
сияқты қолдау сөздерін айтып отыру пайдалы.
5. Баланы басқа балалармен салыстырмаңыз
«Қарашы, досың қандай жақсы», «Пәленшенің баласы сенен жақсы» деген сөздер баланың өзіне деген сенімін төмендетуі мүмкін.
Баланың жетістігін оның бұрынғы нәтижесімен салыстырған дұрыс.
«Кеше сен мұны өзің жасай алмадың, бүгін өзің жасап көрдің. Жарайсың!»
6. Баланың демалуына мүмкіндік беріңіз
Кейде баланың ашулануы немесе жылауы оның шаршағанын білдіруі мүмкін.
Сондықтан:
· ұйқы тәртібін;
· тамақтануды;
· серуендеуді;
· ойын уақытын;
· тыныш демалысты
дұрыс ұйымдастыру маңызды.
7. Ата-ана өз эмоциясын басқара білуі керек
Бала ең алдымен ересектерден үйренеді.
Егер ата-ана қиын жағдайда үнемі айқайлап, ашумен жауап берсе, бала да осы мінез-құлықты қайталауы мүмкін.
Сондықтан ата-ана:
«Мен қазір ашуланып тұрмын, алдымен тынышталып алайын»
деп өз эмоциясын дұрыс көрсетсе, бала да эмоцияны басқаруды үйренеді.
Бала мазасызданғанда не істеуге болады?
Бала қатты қобалжып немесе жылап тұрса:
1. Қасына жақындаңыз.
2. Сабырлы дауыспен сөйлеңіз.
3. Қауіпсіз жерде екенін қамтамасыз етіңіз.
4. Сезімін мойындаңыз.
5. Құшақтауға бала келіссе, құшақтаңыз.
6. Терең тыныс алуға бірге жаттығыңыз.
7. Бала тынышталғаннан кейін ғана жағдайды талқылаңыз.
Ата-аналарға болмайтын әрекеттер
Баланың эмоционалдық жағдайын қолдау үшін мына әрекеттерден аулақ болған жөн:
❌ баланы мазақтау;
❌ сезімін жоққа шығару;
❌ айқайлау;
❌ қорқыту;
❌ ұру немесе кемсіту;
❌ басқа балалармен салыстыру;
❌ «сен жамансың» деп баланың жеке басын бағалау.
Оның орнына баланың әрекетін бағалап, нақты түсіндіру қажет.
Мысалы:
❌ «Сен жаман баласың».
✅ «Бұл әрекетің дұрыс болмады. Келесі жолы басқаша жасап көреміз».
Ата-аналарға арналған күнделікті 5 минуттық әдет
Кешке балаңызбен 5 минут сөйлесіп, мына үш сұрақты қойып көріңіз:
1. Бүгін сені не қуантты?
2. Бүгін саған не қиын болды?
3. Ертең не болғанын қалар едің?
Бұл қарапайым әңгіме баланың өз сезімін түсінуіне және ата-анасымен ашық сөйлесуіне көмектеседі.
Қорытынды
Баланың эмоционалдық жағдайын қолдау – оны үнемі көңілді ұстау деген сөз емес. Балаға қуанышын да, ренішін де, қорқынышын да қауіпсіз түрде білдіруге мүмкіндік беру маңызды.
Ата-ананың сүйіспеншілігі, сабырлы қарым-қатынасы, түсіністігі және қолдауы баланың эмоционалдық тұрақтылығының негізін қалайды.
Балаға ең керегі – мінсіз ата-ана емес, оны тыңдайтын, түсінуге тырысатын және қандай сезімде болса да қабылдайтын ата-ана.
«Баланың сезімін өзгертпес бұрын, оның сезімін түсінуге тырысыңыз».
Назарларыңызға рақмет!





БАЛАНЫҢ МЕКТЕПКЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ЖӘНЕ ӘЛЕУМЕТТІК ДАЙЫНДЫҒЫ
Құрметті ата-ана!
Бүгінгі біздің кездесуіміздің негізгі тақырыбы – баланың мектепке психологиялық және әлеуметтік дайындығы. Баланың мектепке баруы – оның өміріндегі маңызды кезеңдердің бірі. Мектеп табалдырығын аттау баладан тек әріп танып, санай білуді ғана емес, сонымен қатар жаңа ортаға бейімделуді, ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауды, өз эмоциясын басқара білуді және белгілі бір тәртіпке бағынуды талап етеді.
Сондықтан баланы мектепке дайындау – тек оқу дағдыларын қалыптастыру емес, оның жан-жақты тұлғалық дамуына жағдай жасау.
1. Баланың мектепке психологиялық дайындығы дегеніміз не?
Психологиялық дайындық – баланың мектептегі оқу іс-әрекетін қабылдауға, жаңа міндеттерді орындауға және мектеп өміріне бейімделуге қажетті психологиялық қасиеттерінің қалыптасуы.
Психологиялық дайындықтың негізгі құрамдас бөліктері:
Интеллектуалдық дайындық.
Бала қоршаған орта туралы белгілі бір түсініктерге ие болуы, заттарды салыстыра, топтастыра, негізгі белгілерін ажырата білуі қажет. Қарапайым логикалық тапсырмаларды орындау, нұсқауды түсіну және есте сақтау қабілеті де маңызды.
Тұлғалық дайындық.
Бала өзінің «мектеп оқушысы» болатынын түсінуі, оқу әрекетіне қызығушылық танытуы және жаңа білім алуға ұмтылуы керек. Сонымен қатар өз әрекетіне жауапкершілікпен қараудың алғашқы дағдылары қалыптасуы қажет.
Еріктік дайындық.
Бала белгілі бір тапсырманы соңына дейін орындауға, ересек адамның нұсқауын тыңдауға, өз әрекетін бақылауға және қажет жағдайда күте білуге үйренуі керек.
Эмоциялық дайындық.
Бала өз сезімдерін танып, оларды мүмкіндігінше дұрыс жеткізе алуы маңызды. Мектепке барған кезде қобалжу, қорқыныш немесе сенімсіздік болуы мүмкін. Сондықтан балаға эмоцияларын қабылдауға және оларды басқаруға көмектесу қажет.
2. Әлеуметтік дайындық
Әлеуметтік дайындық – баланың басқа адамдармен қарым-қатынас жасауға, топта әрекет етуге және әлеуметтік ережелерді сақтауға дайындығы.
Мектепке баратын бала:
· құрдастарымен танысып, бірге ойнай білуі;
· ортақ ережелерді сақтауы;
· кезегін күте білуі;
· өз ойын сөзбен жеткізе алуы;
· басқа адамның пікірін тыңдауы;
· қажет болған жағдайда көмек сұрай білуі;
· ересектермен сыпайы қарым-қатынас жасауы;
· жанжал жағдайында мәселені бейбіт жолмен шешуге тырысуы қажет.
Әлеуметтік дағдылардың жақсы қалыптасуы баланың жаңа ортаға тез бейімделуіне ықпал етеді.
3. Консультациялық пункттің рөлі
Балабақшадағы консультациялық пункттің негізгі міндеттерінің бірі – ата-аналарға баланың мектепке дайындығы бойынша психологиялық-педагогикалық кеңес беру.
Консультациялық пункт аясында мынадай жұмыстар жүргізуге болады:
1. Ата-аналарға жеке кеңес беру.
2. Баланың мектепке психологиялық дайындығын анықтауға бағытталған бақылау және диагностикалық жұмыстар жүргізу.
3. Баланың жеке ерекшеліктері туралы ата-аналарға түсіндіру.
4. Мектепке бейімделу мәселелері бойынша ұсыныстар беру.
5. Ата-аналарға баламен үйде жүргізілетін дамыту ойындарын ұсыну.
6. Баланың қорқынышы мен алаңдаушылығын төмендетуге бағытталған психологиялық жаттығулар ұйымдастыру.
7. Тәрбиешілермен бірлесіп баланың әлеуметтік және эмоционалдық дамуын қолдау.
4. Ата-аналарға берілетін негізгі ұсыныстар
Баланы мектепке дайындау кезінде ата-ана оның оқу жетістігіне ғана емес, эмоционалдық жағдайына да көңіл бөлуі керек.
Балаға:
«Сен мектепке барғанда бәрін бірден білуің керек» деген талап қоюдың орнына,
«Мектепте көп жаңа нәрсе үйренесің, түсінбегеніңді сұрауыңа болады» деген сенімділік берген дұрыс.
Ата-аналар баланы басқа балалармен салыстырмағаны жөн. Әр баланың даму қарқыны әртүрлі.
Үйде баланың өздігінен әрекет етуіне мүмкіндік берген пайдалы:
· киімін өзі кию;
· заттарын жинау;
· қарапайым тапсырмаларды орындау;
· ойыншықтарын реттеу;
· өз таңдауын айту;
· бастаған ісін аяқтауға тырысу.
Сонымен бірге баламен күнделікті сөйлесіп, оның мектеп туралы ойларын тыңдау қажет.
5. Мектепке дайындықты ойын арқылы қалыптастыру
Мектепке қажетті дағдыларды міндетті түрде сабақ түрінде ғана қалыптастырудың қажеті жоқ. Ойын – мектепалды жастағы баланың негізгі әрекеті.
Мысалы:
«Не өзгерді?» – есте сақтау мен зейінді дамытуға арналған ойын.
«Артық затты тап» – логикалық ойлауды дамыту.
«Менің көңіл күйім» – эмоцияларды тануға көмектеседі.
«Дүкен» немесе «Мектеп» – әлеуметтік рөлдерді түсінуге мүмкіндік береді.
«Мен бастаймын, сен аяқта» – сөйлеу және зейін қабілетін дамытуға болады.
Мұндай ойындарды ата-ана баламен бірге күнделікті 10–15 минут көлемінде өткізе алады.
6. Баланың мектепке барудан қорықпауына қалай көмектесуге болады?
Кейбір балалар мектеп туралы естігенде қобалжуы мүмкін. Бұл – қалыпты жағдай. Ата-ана баланың қорқынышын жоққа шығармай, оны тыңдауы қажет.
Мысалы:
«Мектептен қорықпа!» деудің орнына:
«Мектеп туралы ойлағанда сені не алаңдатады?»
«Сенің ойыңша, мектепте не қызықты болады?»
«Егер бір нәрсе қиын болса, кімнен көмек сұрай аласың?» – деген сұрақтар қоюға болады.
Балаға мектеп өмірінің жағымды жақтарын көрсету маңызды: жаңа достар, қызықты сабақтар, мұғаліммен қарым-қатынас, жаңа білім мен жетістіктер.
Қорытынды
Қорыта айтқанда, баланың мектепке дайындығы – ұзақ уақытты қажет ететін күрделі үдеріс. Оның нәтижесі тек баланың әріп пен санды білуімен өлшенбейді.
Нағыз мектепке дайын бала – өзіне сенімді, қарым-қатынас жасай алатын, қарапайым ережелерді сақтайтын, өз эмоциясын басқара алатын, тапсырманы орындауға тырысатын және жаңа нәрсені үйренуге қызығушылық танытатын бала.
Баланың мектепке сәтті бейімделуінің негізі – балабақша, ата-ана және болашақ мектеп арасындағы бірлескен жұмыс.
Балаға мектепке дайындалуда ең алдымен білімнен бұрын қолдау, түсіністік, сенім және жылы қарым-қатынас қажет.
Ата-аналарға арналған қысқаша ереже
· Баланы басқа балалармен салыстырмаңыз.
· Оның сұрақтарына шыдамдылықпен жауап беріңіз.
· Өздігінен әрекет етуіне мүмкіндік беріңіз.
· Кішкентай жетістіктерін де мадақтаңыз.
· Қателесуіне мүмкіндік беріңіз.
· Күн тәртібін біртіндеп мектеп режиміне жақындатыңыз.
· Мектеп туралы жағымды пікір қалыптастырыңыз.
· Баланың қорқынышын мазақ етпеңіз және елемей қоймаңыз.
· Күн сайын балаңызбен сапалы қарым-қатынас жасауға уақыт бөліңіз.
· Ең бастысы – балаға «Сенің қолыңнан келеді!» деген сенім беріңіз.
Назарыңызға  рақмет!
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БАЛАНЫҢ ДЕНСАУЛЫҒЫН САҚТАУ
Балабақшадағы консультациялық пункт жұмысы
Құрметті ата-ана!
Баланың денсаулығы – оның толыққанды дамуының, жақсы көңіл-күйінің және белсенді өмір сүруінің негізгі кепілі. Мектепке дейінгі кезеңде баланың денсаулығын сақтау мен нығайтуға ерекше көңіл бөлу қажет.
Баланың денсаулығын қорғау тек медицина қызметкерлерінің ғана емес, ата-аналардың, тәрбиешілердің және мектепке дейінгі ұйым мамандарының ортақ міндеті болып табылады.
Мақсаты:
Консультациялық пункттің негізгі мақсаты – ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау, нығайту және күнделікті өмірде салауатты әдеттерді қалыптастыру бойынша педагогикалық және ақпараттық қолдау көрсету.
Ата-аналарға баланың жас ерекшеліктеріне сәйкес дұрыс күн тәртібін ұйымдастыру, тамақтану, қозғалыс белсенділігі, жеке бас гигиенасы және психологиялық жайлылығы туралы түсіндіру жұмыстарын жүргізу маңызды.
Баланың денсаулығын сақтаудың негізгі бағыттары
1. Дұрыс күн тәртібі
Баланың күн тәртібі оның жас ерекшелігіне сәйкес болуы керек. Ұйқы, тамақтану, серуендеу, ойын және тынығу уақыты реттелген жағдайда бала өзін жақсы сезінеді.
Баланың жеткілікті ұйықтауы оның дене және психикалық дамуына оң әсер етеді.
2. Дұрыс тамақтану
Баланың тағамы құнарлы әрі әртүрлі болуы қажет. Күнделікті ас мәзірінде көкөністер, жемістер, сүт өнімдері, ет немесе балық өнімдері және дәнді дақылдар болғаны дұрыс.
Ата-аналар баланы шамадан тыс тәтті, газдалған сусындар және құнарлылығы төмен тағамдарды көп тұтынудан қорғауға тырысқаны жөн.
3. Қозғалыс белсенділігі
Қимыл-қозғалыс баланың денсаулығын нығайтуға көмектеседі. Күнделікті серуендеу, таңертеңгілік жаттығу, қимылды ойындар мен дене шынықтыру жаттығулары баланың белсенділігін арттырады.
Баланың жасына және мүмкіндігіне сай қозғалыс белсенділігі ұйымдастырылуы керек.
4. Таза ауа және серуендеу
Таза ауада серуендеу баланың жалпы жағдайына жақсы әсер етеді. Мүмкіндігінше баланың күн сайын далада ойнап, қозғалуына жағдай жасау қажет.
Ауа райына сәйкес баланың киімін дұрыс таңдау да маңызды.
5. Жеке бас гигиенасы
Баланың ерте жастан бастап жеке бас гигиенасы дағдыларын меңгеруі қажет.
Оларға:
· қолды сабынмен дұрыс жуу;
· тісті тазалау;
· жуыну;
· таза киім кию;
· жеке сүлгі мен жеке заттарын пайдалану;
· жөтелгенде немесе түшкіргенде ауыз-мұрнын жабу сияқты қарапайым әдеттер жатады.
Бұл дағдыларды ата-ана күнделікті үлгі көрсету арқылы қалыптастыра алады.
Баланың психологиялық денсаулығын сақтау
Баланың денсаулығы тек дене жағдайымен шектелмейді. Оның эмоционалдық және психологиялық жағдайы да өте маңызды.
Бала өзін отбасында қауіпсіз және сүйікті сезінуі қажет. Ата-ананың жылы сөзі, баланы тыңдауы, жетістігін қолдауы оның өзіне деген сенімін қалыптастырады.
Баланы жиі ұрысу, қорқыту, басқа балалармен салыстыру оның эмоционалдық жағдайына кері әсер етуі мүмкін.
Сондықтан ата-аналарға:
· баланы мұқият тыңдау;
· оның сезімдерін қабылдау;
· жетістіктерін мадақтау;
· қателіктерін сабырмен түсіндіру;
· күн сайын бірге уақыт өткізу ұсынылады.
Консультациялық пунктте жүргізілетін жұмыстар
Балабақшадағы консультациялық пункт аясында ата-аналармен мынадай жұмыстар ұйымдастыруға болады:
1. «Баланың денсаулығын қалай сақтаймыз?» тақырыбында жеке және топтық кеңестер.
2. Ата-аналарға арналған ақпараттық бұрыш ұйымдастыру.
3. Салауатты өмір салты бойынша жадынамалар тарату.
4. Баланың күн тәртібі бойынша кеңес беру.
5. Дұрыс тамақтану туралы түсіндіру жұмыстарын жүргізу.
6. Қозғалыс белсенділігінің маңызын түсіндіру.
7. Жеке бас гигиенасы бойынша ұсыныстар беру.
8. Баланың психологиялық жайлылығын сақтау жөнінде ата-аналармен әңгімелесу.
9. Қажет болған жағдайда ата-аналарды тиісті медициналық немесе мамандандырылған кеңес алуға бағыттау.
Ата-аналарға арналған 10 маңызды кеңес
1. Баланың күн тәртібін сақтауға тырысыңыз.
2. Баланың жеткілікті демалуына және ұйықтауына жағдай жасаңыз.
3. Дұрыс әрі теңгерімді тамақтануды ұйымдастырыңыз.
4. Күн сайын таза ауада серуендеңіз.
5. Баланы қимылды ойындарға ынталандырыңыз.
6. Жеке бас гигиенасы дағдыларын қалыптастырыңыз.
7. Баланың эмоционалдық жағдайына көңіл бөліңіз.
8. Баланы шамадан тыс жүктемеңіз.
9. Денсаулығында өзгеріс байқалса, дер кезінде медициналық маманға жүгініңіз.
10. Балаға өзіңіз жақсы үлгі болыңыз.
Қорытынды
Қорыта айтқанда, баланың денсаулығын сақтау – күнделікті жүргізілетін жүйелі жұмысты қажет етеді. Денсаулықты нығайту үшін дұрыс тамақтану, жеткілікті ұйқы, таза ауа, қимыл-қозғалыс, жеке бас гигиенасы және жағымды психологиялық орта өзара тығыз байланысты.
Баланың дені сау болып өсуіне балабақша мен отбасының бірлескен әрекеті үлкен ықпал етеді.
Дені сау бала – бақытты бала. Сондықтан әрбір ата-ана мен педагог баланың денсаулығын сақтауға жауапкершілікпен қарап, оған салауатты өмір салтының жақсы үлгісін көрсетуі қажет.









