«Үй жағдайында балаға күн тәртібін қалай үйрету керек?»
Консультациялық пунктке арналған ата-аналарға кеңес
Мақсаты:
Баланың балабақша жағдайына жеңіл бейімделуіне көмектесу, үй жағдайында дұрыс күн тәртібін қалыптастыру және баланың дені сау, белсенді болып өсуіне жағдай жасау.
Құрметті ата-аналар!
Баланың күн тәртібі – оның денсаулығы мен көңіл күйіне тікелей әсер ететін маңызды фактор. Белгілі бір уақытта ұйықтау, тамақтану, ойнау, серуендеу және демалу баланың өзін қауіпсіз сезінуіне көмектеседі. Әсіресе балабақшаға бейімделу кезеңінде үйдегі күн тәртібін балабақша тәртібіне біртіндеп жақындату өте маңызды.
Баланы күн тәртібіне қалай үйретуге болады?
1. Ұйқы уақытын тұрақтандырыңыз.
Баланы күн сайын шамамен бір уақытта ұйықтатып, бір уақытта оятуға тырысыңыз. Ұйықтар алдында тыныш ойындар ойнап, кітап оқып немесе жай әңгімелескен дұрыс.
2. Таңертеңгі уақытты дұрыс ұйымдастырыңыз.
Баланы асықтырмай оятып, жуынуға, киінуге және таңғы ас ішуге жеткілікті уақыт беріңіз. Таңертеңгі жағымды көңіл күй баланың бүкіл күніне әсер етеді.
3. Тамақтану уақытын сақтаңыз.
Тамақтану уақытын мүмкіндігінше тұрақты ұстаңыз. Балаға өздігінен тамақтануға, қасық пен кесені дұрыс пайдалануға мүмкіндік беріңіз.
4. Серуендеуге уақыт бөліңіз.
Күн сайын таза ауада серуендеу баланың денсаулығын нығайтып, қимыл-қозғалыс белсенділігін арттырады. Серуен кезінде баланың еркін ойнауына мүмкіндік берген жөн.
5. Күндізгі тынығуға үйретіңіз.
Балабақшадағы күн тәртібіне бейімделу үшін баланың күндіз белгілі бір уақытта тынығуына жағдай жасаңыз. Ұйықтамаса да, тыныш жатып демалуға үйретуге болады.
6. Өзін-өзі күту дағдыларын қалыптастырыңыз.
Баланы қолын жууға, киімін жинауға, аяқ киімін шешуге, ойыншықтарын орнына қоюға біртіндеп үйретіңіз. Баланың әрбір кішкентай жетістігін мадақтап отырған дұрыс.
7. Баланы балабақшаға алдын ала дайындаңыз.
Балабақша туралы жағымды әңгіме айтып, тәрбиешілермен және басқа балалармен қарым-қатынас жасауға қызығушылығын арттырыңыз. «Балабақшада сенің достарың болады», «Бірге ойнайсыңдар» деген сияқты жылы сөздер баланың қорқынышын азайтады.
Ата-аналарға маңызды кеңестер
· Күн тәртібін бір күнде емес, біртіндеп қалыптастырыңыз.
· Баланы күшпен немесе ұрысып үйретпеңіз.
· Күн тәртібін орындағаны үшін баланы мадақтап отырыңыз.
· Демалыс күндері де күн тәртібін қатты өзгертпеуге тырысыңыз.
· Ұйықтар алдында телефон, планшет және басқа да экран уақытын шектеген дұрыс.
· Баланың көңіл күйі мен шаршау белгілерін ескеріңіз.
· Баланың жеке ерекшеліктерін ескере отырып, икемділік танытыңыз.
Балабақшаға бейімделу кезінде ата-ана не істей алады?
Баланың балабақшаға бейімделуі әр балада әртүрлі өтеді. Кейбір балалар жаңа ортаға тез үйренсе, енді біреулеріне көбірек уақыт қажет болуы мүмкін.
Сондықтан ата-ана баланы басқа балалармен салыстырмай, оған сабырлықпен қолдау көрсетуі қажет. Балабақша туралы жағымды пікір қалыптастырып, тәрбиешімен тығыз байланыста болған жөн.
Қорытынды
Дұрыс ұйымдастырылған күн тәртібі баланың денсаулығын нығайтып, ұйқысын, тәбетін және көңіл күйін тұрақтандыруға көмектеседі. Ал үйдегі тәртіп балабақшадағы тәртіппен үйлескен кезде баланың жаңа ортаға бейімделуі жеңілдей түседі.
Есте сақтаңыз: балаға күн тәртібін үйретудегі ең маңызды нәрсе – тұрақтылық, сабырлылық және ата-ананың жылы қолдауы.
Ата-аналарға арналған ұстаным:
«Балаға тәртіпті талаппен емес, үлгімен және мейіріммен үйретеміз!»
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[bookmark: _Hlk237962715]«Баланың эмоцияларын қалай түсінуге және дамытуға болады?»
Консультациялық пунктке арналған ата-аналарға кеңес
Мақсаты
Ата-аналарға баланың эмоционалдық жағдайын түсінуге көмектесу, жағымды эмоцияларды қалыптастыру және баланың өз сезімдерін дұрыс білдіруіне жағдай жасау.
Құрметті ата-аналар!
Баланың эмоциясы – оның ішкі дүниесінің маңызды бөлігі. Қуану, ренжу, қорқу, ашулану, таңдану, ұялу сияқты сезімдердің барлығы бала үшін табиғи. Кішкентай бала өз сезімін сөзбен толық жеткізе алмауы мүмкін. Сондықтан оның мінез-құлқына мұқият қарап, эмоциясының себебін түсінуге тырысу қажет.
Баланың эмоциясын қалай түсінуге болады?
1. Баланы мұқият тыңдаңыз
Бала ренжігенде немесе ашуланғанда бірден ұрыспай, оның не болғанын сұраңыз.
Мысалы:
· «Сенің көңілің түсіп тұрғанын байқап тұрмын».
· «Саған не ұнамады?»
· «Сен қазір ренжіп тұрсың ба?»
· «Мен сені тыңдауға дайынмын».
Бала өзінің сезімін ата-анасы түсінуге тырысып жатқанын сезінуі өте маңызды.
2. Баланың сезімін жоққа шығармаңыз
«Жылама!», «Қорқатын ештеңе жоқ!», «Сен әлі кішкентайсың!» деген сөздердің орнына баланың сезімін қабылдаған дұрыс.
Мысалы:
«Сен қазір қорқып тұрсың. Мен қасыңдамын, бәрі жақсы болады» деп қолдау көрсетуге болады.
Бұл балаға өз эмоциясын түсінуге және біртіндеп басқаруға көмектеседі.
3. Эмоциялардың атауын үйретіңіз
Балаға эмоциялардың атауларын күнделікті өмірде қолдануды үйретіңіз:
қуаныш, реніш, ашу, қорқыныш, таңдану, ұялу, көңілсіздік, мақтаныш.
Суреттерді, ертегілерді немесе ойыншықтарды пайдаланып:
«Бұл бала не сезініп тұр?»,
«Ол неге қуанды?»,
«Сен осындай жағдайда не сезінер едің?»
деген сұрақтар қойыңыз.
4. Эмоцияны ойын арқылы дамытыңыз
Балалар эмоцияны ойын арқылы жақсы қабылдайды.
Үйде мынадай ойындарды ұйымдастыруға болады:
· «Көңіл күйді тап» – әртүрлі эмоцияны бет әлпетімен көрсету;
· «Айна» – ата-ананың қимылын қайталау;
· «Эмоцияны бейнеле» – қуанышты, ренішті, таңғалған адамның бейнесін салу;
· «Бұлт пен күн» – көңіл күйін сурет арқылы көрсету;
· «Ертегідегі кейіпкер не сезінді?» – ертегі кейіпкерлерінің эмоциясын талдау.
5. Баланың жағымды эмоцияларын қолдаңыз
Бала қуанып, бір нәрсеге қызығушылық танытқанда оның сезіміне назар аударыңыз.
Мысалы:
«Сен мұны өзің жасадың, қандай керемет!»
«Сенің қуанғаныңды көріп тұрмын»
«Сен досыңа көмектескеніңе риза болып тұрсың».
Мұндай сөздер баланың өз әрекетіне сенімді болуына ықпал етеді.
Бала ашуланған кезде не істеу керек?
Бала ашуланғанда ең алдымен ата-ана сабыр сақтауы қажет.
· Баланы ұрыспауға және қорқытпауға тырысыңыз.
· Қауіпсіздігін қамтамасыз етіңіз.
· Бала тынышталғанша оған уақыт беріңіз.
· Кейін болған жағдайды бірге талқылаңыз.
· «Ашулануға болады, бірақ біреуді ұруға болмайды» деп түсіндіріңіз.
· Ашуды сөзбен жеткізудің жолдарын көрсетіңіз.

Ата-анаға маңызды ережелер
Балаға үлгі болыңыз. Бала ата-ананың эмоциясын бақылап, сол арқылы үйренеді.
Салыстырмаңыз. «Пәленшенің баласы жыламайды» деген сөздер баланың өзіне деген сенімін төмендетуі мүмкін.
Көбірек сөйлесіңіз. Күн сайын баладан: «Бүгін не ұнады?», «Не қуантты?», «Не ренжітті?» деп сұрап отырыңыз.
Құшақтап, жылы сөз айтыңыз. Ата-ананың мейірімі балаға эмоционалдық қауіпсіздік сезімін береді.
Сезім мен әрекетті ажыратыңыз. Баланың кез келген эмоциясын қабылдауға болады, бірақ басқа адамға зиян келтіретін әрекетке жол бермеу керек.
Қорытынды
Баланың эмоционалдық дамуы – оның болашақтағы қарым-қатынасы мен тұлғалық қалыптасуының маңызды негізі. Бала өз сезімін түсініп, оны сөзбен жеткізуді және жағымсыз эмоцияларын қауіпсіз жолмен басқаруды біртіндеп үйренеді.
Ата-ананың міндеті – баланың эмоциясын басып тастау емес, оны түсінуге, қабылдауға және дұрыс бағыттауға көмектесу.
Есте сақтаңыз:
«Баланың сезімін түсінген сайын, бала өзін қауіпсіз әрі сүйікті сезінеді.»
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«Баланың эмоцияларын қалай түсінуге және дамытуға болады?»
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[bookmark: _Hlk237963950]«Сіз қандай ата-анасыз?»
Консультациялық пунктке арналған ата-аналарға кеңес
Мақсаты
Ата-аналардың бала тәрбиесіндегі өз рөлін түсінуіне ықпал ету, отбасындағы қарым-қатынасты жақсарту және балаға дұрыс қолдау көрсету жолдарын ұсыну.
Құрметті ата-аналар!
Бала тәрбиесі – үлкен жауапкершілікті талап ететін маңызды міндет. Әр ата-ана өз баласының ақылды, тәрбиелі, мейірімді және бақытты болғанын қалайды. Бірақ балаға жақсы тәрбие беру тек талап қоюмен шектелмейді. Баланың өзін қауіпсіз, сүйікті және қажет екенін сезінуі де өте маңызды.
Сіз қандай ата-анасыз?
Кейде өзімізге мынадай сұрақтар қойып көрейік:
· Баламмен күн сайын сөйлесуге уақыт бөлемін бе?
· Баламның сөзін бөлмей тыңдаймын ба?
· Оның сезіміне түсіністікпен қараймын ба?
· Баламның жетістігін байқап, мадақтаймын ба?
· Баламды басқа балалармен салыстырмаймын ба?
· Қателік жасаған кезде бірден жазаламай, себебін түсінуге тырысамын ба?
· Баламмен сөйлескенде дауыс ырғағыма көңіл бөлемін бе?
· Балама өз ойын айтуға мүмкіндік беремін бе?
· Балабақша тәрбиешілерімен бірлесіп жұмыс істеймін бе?
· Балама өз әрекетіммен жақсы үлгі көрсетемін бе?
Бұл сұрақтарға шынайы жауап беру ата-анаға өз тәрбиелік ұстанымын бағалауға көмектеседі.
Ата-ананың негізгі міндеттері
1. Баланы тыңдау
Бала сөйлеген кезде телефонды немесе басқа жұмысты уақытша қойып, оған назар аудару маңызды. Бала өзін тыңдап отырғанын сезінсе, ата-анасына өз ойын еркін айтуға үйренеді.
2. Мейірім көрсету
Жылы сөз, құшақтау, мадақтау және қолдау – баланың эмоционалдық дамуына оң әсер етеді.
«Мен сені жақсы көремін», «Сенің қолыңнан келеді», «Мен саған көмектесемін» деген сөздер балаға сенімділік береді.
3. Шекара мен талапты дұрыс қою
Балаға белгілі бір ережелер қажет. Бірақ талапты түсіндіру кезінде қорқытуға немесе кемсітуге жол бермеу керек.
Мысалы:
«Ойыншықтарды жинау керек, өйткені оларды келесіде таза әрі ұқыпты пайдалануымыз қажет» деп түсіндіруге болады.
4. Баланы салыстырмау
«Қарашы, ана бала қандай жақсы», «Сен неге соған ұқсамайсың?» деген сөздер баланың өзіне деген сеніміне кері әсер етуі мүмкін.
Баланың жетістігін оның өзінің бұрынғы нәтижесімен салыстырған дұрыс.
5. Баланың дербестігін дамыту
Баланың жасына сай қарапайым істерді өздігінен орындауына мүмкіндік беріңіз:
· киімін жинау;
· ойыншықтарын орнына қою;
· киіну;
· қолын жуу;
· тамақтану;
· қарапайым тапсырмаларды орындау.
Балаға бірден көмектесе бермей, алдымен өздігінен орындауға мүмкіндік берген жөн.
Қандай ата-ана болуға ұмтыламыз?
Жақсы ата-ана – ешқашан қателеспейтін адам емес. Жақсы ата-ана өз қателігін мойындай алады, баласын тыңдайды, оның сезімін түсінуге тырысады және әрдайым қолдау көрсетуге дайын болады.
Балаға ең қажет нәрсе – қымбат ойыншықтар немесе материалдық жағдай ғана емес. Оған ата-анасының уақыты, назары, мейірімі және қолдауы қажет.
«Балаға күн сайын 10 минут» ережесі
Күн сайын кемінде 10–15 минутты тек балаға арнауға тырысыңыз.
Бұл уақытта:
· баламен әңгімелесіңіз;
· бірге кітап оқыңыз;
· сурет салыңыз;
· ойын ойнаңыз;
· оның бүгінгі күнін сұраңыз;
· баланың өз ойын еркін айтуына мүмкіндік беріңіз.
Ең маңыздысы – осы уақытта баланың назарын басқа нәрсеге бөлмей, оны шын көңілмен тыңдау.
Қорытынды
Бала тәрбиесінде мінсіз ата-ана болу міндет емес. Ең маңыздысы – баланың жанынан табылып, оны тыңдап, түсініп, қолдап отыру.
Бала – ата-ананың айнасы. Бала біздің айтқанымыздан бұрын, біздің іс-әрекетімізден үйренеді.
Сондықтан өзімізге күн сайын:
«Бүгін мен балам үшін не істедім?»
«Бүгін балам менің жанымда өзін бақытты сезінді ме?»
деген сұрақтарды қойып көрейік.
Есте сақтаңыз:
«Балаға мінсіз ата-ана емес, оны түсінетін, тыңдайтын және жақсы көретін ата-ана қажет.»


















                                       «Айша» жеке бөбекжайы






               «Сіз қандай ата-анасыз?»








                                                                   


                                                                 Баяндаушы: әдіскер Б.Е.Тулеугалиева
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«Баланың есте сақтау қабілетін дамыту жолдары»
Консультациялық пунктке арналған ата-аналарға кеңес
Мақсаты
Ата-аналарға мектепке дейінгі жастағы баланың есте сақтау қабілетінің ерекшеліктерін түсіндіру және күнделікті үй жағдайында есте сақтауды дамытуға көмектесетін тиімді ойындар мен жаттығуларды ұсыну.
Құрметті ата-аналар!
Есте сақтау – баланың қоршаған орта туралы ақпаратты қабылдап, оны есте сақтап, қажет кезде қайта жаңғырта алу қабілеті. Мектепке дейінгі кезеңде баланың есте сақтау қабілеті белсенді дамиды.
Бұл жаста балалар ақпаратты ойын, қимыл, сурет, әңгіме және қайталау арқылы жақсы қабылдайды. Сондықтан баланың есте сақтау қабілетін дамыту үшін арнайы күрделі сабақтардан гөрі, күнделікті қарапайым ойындарды тиімді пайдалануға болады.
Баланың есте сақтау қабілетін қалай дамытуға болады?
1. Суреттермен жұмыс жасаңыз
Балаға 3–5 түрлі сурет көрсетіп, біраз уақыттан кейін оларды жауып қойыңыз.
Сұрақтар:
· «Қандай суреттер көрдің?»
· «Қай жерде доп болды?»
· «Суретте қандай жануарлар бар еді?»
Бала өскен сайын суреттердің санын біртіндеп көбейтуге болады.
2. «Не өзгерді?» ойынын ойнаңыз
Үстел үстіне бірнеше зат қойыңыз. Бала оларды қарап шыққаннан кейін көзін жұмсын. Бір затты алып тастаңыз немесе орнын ауыстырыңыз.
Бала:
«Не өзгерді?» деген сұраққа жауап береді.
Бұл ойын баланың зейінін және көру арқылы есте сақтауын дамытады.
3. Қысқа өлеңдер мен тақпақтарды жаттатыңыз
Баланың жасына сәйкес қысқа тақпақтар, мақал-мәтелдер немесе санамақтар жаттатуға болады.
Баланы ұзақ мәтінді бірден жаттауға мәжбүрлемей, оны шағын бөліктерге бөліп үйреткен дұрыс.
4. Ертегілерді қайталап айтқызу
Балаға қысқа ертегі оқып беріңіз. Содан кейін:
· «Ертегіде кім болды?»
· «Бірінші не болды?»
· «Кейін не болды?»
· «Ертегі қалай аяқталды?»
деген сұрақтар қойыңыз.
Балаға ертегіні өз сөзімен айтып беруіне мүмкіндік беріңіз.
5. «Сөзді есте сақта» ойыны
Балаға бірнеше сөз айтыңыз:
алма – доп – мысық – үй – гүл.
Бала сөздерді қайталап айтсын. Біртіндеп сөздердің санын көбейтуге болады.
Бұл жаттығу есту арқылы есте сақтауды дамытуға көмектеседі.
6. Қимыл арқылы есте сақтауды дамыту
Қимылдарды көрсетіп, баладан дәл сол ретпен қайталауын сұраңыз.
Мысалы:
қол шапалақтау → отыру → қолды жоғары көтеру → айналу.
Бала қимылдардың ретін есте сақтап қайталайды.
7. Күнделікті оқиғаларды еске түсіру
Кешке балаңызбен бірге күнді қорытындылаңыз:
«Бүгін балабақшада не істедің?»
«Кіммен ойнадың?»
«Қандай ойын ойнадың?»
«Бүгін саған не ұнады?»
Бұл баланың күнделікті оқиғаларды ретімен еске түсіру қабілетін дамытады.
Ата-аналарға маңызды кеңестер
· Баланы жаттауға мәжбүрлемеңіз.
· Жаттығуларды ойын түрінде ұйымдастырыңыз.
· Қысқа уақыттан бастап, біртіндеп көбейтіңіз.
· Баланың әрбір жетістігін мадақтаңыз.
· Бір ақпаратты әртүрлі тәсілмен қайталаңыз: сөзбен, суретпен, қимылмен.
· Баланың шаршағанын байқасаңыз, жаттығуды тоқтатыңыз.
· Баланың дұрыс ұйықтауына, таза ауада серуендеуіне және белсенді қимылдауына жағдай жасаңыз.
· Телефон мен мультфильмді ұзақ уақыт көрудің орнына баламен бірге ойын ойнап, әңгімелесуге уақыт бөліңіз.
Үйде қолдануға болатын 5 қарапайым ойын
«Не жоғалды?» – заттардың ішінен біреуін жасыру.
«Суретті есте сақта» – суретті көрсетіп, кейін мазмұнын сұрау.
«Қайталаймын» – сөздер немесе қимылдар қатарын қайталау.
«Ертегіні жалғастыр» – ата-ана оқиғаны бастап, бала жалғастырады.
«Дүкенге барамыз» – бірнеше заттың атауын есте сақтап, «дүкеннен» сол заттарды тауып алу.
Қорытынды
Баланың есте сақтау қабілеті бір күнде қалыптаспайды. Ол күнделікті қарым-қатынас, ойын, оқу, бақылау және қайталау арқылы біртіндеп дамиды.
Ең бастысы – баланы асықтырмай, оның жас және жеке ерекшеліктерін ескеру. Бала үшін оқу мен жаттығу қызықты ойынға айналған кезде, ол жаңа ақпаратты жеңіл әрі қуана қабылдайды.
Есте сақтаңыз:
«Баланың есте сақтау қабілетін дамытудың ең тиімді жолы – оны қызықты ойынға айналдыру!»









                                              «Айша» жеке бөбекжайы






«Баланың есте сақтау қабілетін дамыту жолдары»
(практикалық ұсынымдар)







                                                                   

                                                                 Баяндаушы: тәрбиеші Ұ.С.Жиренова
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[bookmark: _Hlk237967210]         «Бөбекжайдағы бір күнім»
Консультациялық пунктке арналған ата-аналарға кеңес
Мақсаты
Ата-аналарға баланың бөбекжайдағы бір күндік өмірі туралы түсінік беру, күн тәртібінің маңызын түсіндіру және баланың балабақшадағы ортаға бейімделуіне қолдау көрсету.
Құрметті ата-аналар!
Бөбекжайдағы күн тәртібі баланың жас ерекшелігіне, денсаулығына және қажеттіліктеріне сәйкес ұйымдастырылады. Күн бойы бала ойнайды, білім алады, тамақтанады, серуендейді, демалады және басқа балалармен қарым-қатынас жасайды.
Таңертеңгі қабылдау
Балалар таңертең бөбекжайға қабылданады. Тәрбиеші баланың көңіл күйіне назар аударып, ата-анадан баланың жағдайы туралы қажетті ақпарат алады.
Баланы таңертең жылы сөзбен шығарып салу оның бөбекжайға жақсы көңіл күймен келуіне көмектеседі.
Таңғы ас
Балалар таңғы ас ішеді. Тамақтану кезінде балаларды өздігінен тамақтануға, ас құралдарын дұрыс пайдалануға және үстел басындағы мәдениетті сақтауға үйретеді.
Таңертеңгілік жаттығу
Қимылды жаттығулар балалардың денесін сергітіп, көңіл күйін көтереді. Жаттығулар баланың жас ерекшелігіне сай, ойын түрінде өткізіледі.
Ұйымдастырылған іс-әрекет
Күн барысында балалардың танымдық, шығармашылық, тілдік және дене қабілеттерін дамытуға бағытталған түрлі іс-әрекеттер ұйымдастырылады.
Балалар сурет салады, мүсіндейді, ән айтады, қимылды ойындарға қатысады, ертегілер тыңдайды және қоршаған ортамен танысады.
Ойын уақыты
Ойын – мектепке дейінгі жастағы баланың негізгі әрекеті. Балалар сюжеттік-рөлдік, қимылды және дидактикалық ойындар ойнайды.
Ойын арқылы бала достарымен қарым-қатынас жасауды, кезек күтуді, бөлісуді және бірлесіп әрекет етуді үйренеді.
Серуен
Таза ауадағы серуен баланың денсаулығын нығайтып, қозғалыс белсенділігін арттырады. Серуен кезінде балалар табиғатты бақылап, қимылды ойындар ойнайды.
Түскі ас
Балалар белгіленген тәртіп бойынша түскі ас ішеді. Тамақтану кезінде дұрыс тамақтану мәдениеті мен тазалық дағдылары қалыптастырылады.
Түскі ұйқы және тынығу
Түскі ұйқы – баланың күшін қалпына келтіру үшін маңызды. Тыныш ортада демалу баланың келесі іс-әрекеттерге сергек қатысуына мүмкіндік береді.
Бесін ас
Балалар ұйқыдан тұрғаннан кейін сергіту жаттығуларын жасап, бесін ас ішеді.
Кешкі ойындар мен іс-әрекеттер
Күннің екінші жартысында балалар еркін ойындар ойнап, шығармашылық жұмыстармен айналысады. Тәрбиеші әр баланың қызығушылығына қарай ойындар мен тапсырмалар ұйымдастырады.
Баланы ата-анасына тапсыру
Күн соңында балалар ата-аналарына тапсырылады. Тәрбиеші қажет болған жағдайда баланың күн ішінде өзін қалай сезінгені, қандай іс-әрекетке қатысқаны туралы ата-анаға ақпарат береді.
Ата-аналарға кеңес
Бала бөбекжайдағы күн тәртібіне жеңіл бейімделуі үшін үйде де тұрақты тәртіп қалыптастырған дұрыс.
· Баланы белгіленген уақытта ұйықтатып, оятуға тырысыңыз.
· Таңертең балабақшаға асықпай дайындалыңыз.
· Баламен қоштасуды қысқа әрі жылы түрде ұйымдастырыңыз.
· «Балабақшаға барғың келе ме?» деп мазасыздандыратын сұрақтардың орнына жағымды сөздер айтыңыз.
· Кешке баладан «Бүгін не ұнады?», «Кіммен ойнадың?» деп сұрап, оның әңгімесін тыңдаңыз.
· Баланың бөбекжайдағы жетістіктерін міндетті түрде қолдап, мадақтап отырыңыз.
Қорытынды
Бөбекжайдағы әрбір күн – баланың жаңа нәрсе үйреніп, өз қабілетін дамытып, достарымен қарым-қатынас жасайтын маңызды кезең.
«Бақытты бала – бақытты отбасының негізі». Балабақша мен ата-ана бірлесе әрекет еткен жағдайда баланың балабақшадағы өмірі қызықты, қауіпсіз және жайлы болады.
                                     «Айша» жеке бөбекжайы





               «Бөбекжайдағы бір күнім» 
                        (практикалық тренинг)







                                                                   

                                                                 Баяндаушы: меңгеруші С.А.Хайруллинна
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«Ханталапай» ұлттық ойыны – баланың дамуына пайдалы ойын
Консультациялық пунктке арналған ата-аналарға кеңес
Мақсаты
Балаларды қазақ халқының ұлттық ойындарымен таныстыру, «Ханталапай» ойыны арқылы баланың шапшаңдығын, ептілігін, зейінін және ойлау қабілетін дамыту, ұлттық құндылықтарға деген қызығушылығын арттыру.
Құрметті ата-ана!
Ұлттық ойындар – халқымыздың мәдени мұрасының маңызды бөлігі. Олар баланың бос уақытын қызықты ұйымдастырып қана қоймай, оның дене және ақыл-ой қабілеттерін дамытуға ықпал етеді.
Солардың бірі – «Ханталапай» ойыны. Бұл ойын асықпен ойналады және мектепке дейінгі жастағы балаларға бейімдеп ұйымдастыруға болады.
Ойынға қажетті құралдар
· Асықтар;
· «Хан» асығы;
· Ойынға арналған тегіс әрі қауіпсіз орын.
Балалардың жасына қарай асықтардың саны мен ойын ережесін жеңілдетуге болады.
Ойынның ұйымдастырылуы
Балалар дөңгеленіп отырады. Ойын жүргізуші бірнеше асықты ортаға шашады. Белгі берілген кезде балалар шашылған асықтарды мүмкіндігінше тез жинауға тырысады.
Ойын барысында балалардың қауіпсіздігі міндетті түрде ескеріледі. Асықты ауызға салуға, бір-біріне лақтыруға немесе қауіпті қимыл жасауға болмайтыны алдын ала түсіндіріледі.
«Ханталапай» ойынының балаға пайдасы
Зейінін дамытады
Бала асықтардың орналасуына мұқият қарап, қажетті асықты тез табуға тырысады. Бұл оның зейінін шоғырландыруға көмектеседі.
Шапшаңдығын арттырады
Белгі бойынша жылдам әрекет ету баланың реакциясын және қимыл шапшаңдығын дамытады.
Ұсақ моторикасын дамытады
Асықты ұстау, жинау және орналастыру кезінде баланың саусақ қимылдары жетіледі.
Ойлау қабілетін қалыптастырады
Бала асықтарды түсі, пішіні немесе белгілі бір белгісі бойынша ажыратуға үйренеді.
Қарым-қатынас дағдыларын дамытады
Балалар бірге ойнау барысында кезек күтуді, ойын ережесін сақтауды, жеңісті қабылдауды және достарына құрметпен қарауды үйренеді.
Ата-аналарға кеңес
Үй жағдайында баламен «Ханталапай» ойынын ойнағанда жарысты бірінші орынға қоймай, баланың қызығушылығы мен қауіпсіздігіне мән берген дұрыс.
Баланы жеңілгені үшін сынамай, оның әрекетін қолдаңыз:
«Жақсы ойнадың!»
«Келесі жолы тағы байқап көрейік!»
«Асықтарды тез жинадың!»
деген жылы сөздер баланың ойынға деген қызығушылығын арттырады.
Ойын барысында асықтарды санау арқылы қарапайым математикалық түсініктерді де бекітуге болады:
«Неше асық жинадың?», «Қай түсті асық көп?», «Екеуін қосқанда қанша болады?» деген сұрақтар қойыңыз.
Қорытынды
«Ханталапай» – баланың ұлттық ойынға деген қызығушылығын арттыратын, әрі зейінін, шапшаңдығын, ұсақ моторикасын және қарым-қатынас дағдыларын дамытуға мүмкіндік беретін пайдалы ойын.
Ұлттық ойындарды балабақшада және отбасында бірге ойнау арқылы балаларға халқымыздың дәстүрі мен ұлттық мұрасын танытып, ұлттық құндылықтарды құрметтеуге тәрбиелей аламыз.
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«Үйде баланың дене тәрбиесімен айналысу әдістері»
Консультациялық пунктке арналған ата-аналарға кеңес
Мақсаты
Ата-аналарға үй жағдайында баланың дене белсенділігін дұрыс ұйымдастыру жолдарын түсіндіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту және салауатты өмір салтын қалыптастыруға көмектесу.
Құрметті ата-аналар!
Қимыл-қозғалыс – мектепке дейінгі жастағы баланың дені сау болып өсуінің маңызды шарттарының бірі. Тұрақты дене белсенділігі баланың бұлшық еттерін нығайтып, ептілігін, шапшаңдығын, тепе-теңдігін және қимыл үйлесімділігін дамытуға көмектеседі.
Үй жағдайында дене жаттығуларын міндетті түрде күрделі құралдармен орындау қажет емес. Ең бастысы – жаттығулардың баланың жасына сай, қауіпсіз әрі қызықты болуы.
Үйде қандай жаттығулар жасауға болады?
1. Таңертеңгілік жаттығу
Күнді қарапайым жаттығулардан бастаған пайдалы.
Мысалы:
· қолды жоғары көтеру және төмен түсіру;
· басты оңға және солға бұру;
· орнында жүру;
· аяқтың ұшымен жүру;
· жеңіл отырып-тұру;
· орнында секіру;
· денені оңға және солға бұру.
Жаттығуларды 5–10 минуттай көңілді әуенмен орындауға болады.
2. Қимылды ойындар
Балалар жаттығудан гөрі ойын арқылы қимылдағанды жақсы көреді.
Үйде:
· «Кім жылдам?»
· «Допты қағып ал»
· «Қояндар»
· «Кедергіден өт»
· «Түсті тап»
· «Қайтала»

сияқты қарапайым ойындарды ұйымдастыруға болады.
3. Доппен жаттығулар
Доппен ойнау баланың қимыл үйлесімділігін және дәлдігін дамытады.
Балаға:
· допты екі қолымен лақтыру;
· допты қағып алу;
· допты еденге соғып, қайта ұстау;
· допты белгілі бір нысанаға домалату;
· допты бір-біріне лақтыру
сияқты жаттығуларды орындатуға болады.
4. Тепе-теңдікті дамыту
Тепе-теңдікті дамыту үшін еденге түзу сызық жасап, балаға сол сызықтың бойымен жүруді ұсыныңыз.
«Сызықтан шықпай жүр», «Кім тепе-теңдігін жақсы сақтайды?» сияқты ойын түрінде ұйымдастырсаңыз, бала қызығушылықпен орындайды.
5. Кедергілер жолағын жасау
Үйде қауіпсіз заттарды пайдаланып, қарапайым кедергілер жолағын ұйымдастыруға болады.
Мысалы:
жастықтан аттау → белгіленген жерге дейін жүгіру → шеңбердің ішінен өту → допты нысанаға лақтыру.
Кедергілер баланың жасына және дене мүмкіндігіне сәйкес болуы керек.
Таза ауадағы дене белсенділігі
Мүмкіндігінше баламен күн сайын таза ауада серуендеп, белсенді қимыл жасауға жағдай жасаңыз.
Серуен кезінде:
· жүру;
· жүгіру;
· секіру;
· доппен ойнау;
· велосипед немесе самокат тебу;
· қимылды ойындар ойнау
сияқты әрекеттерді ұйымдастыруға болады.
Ата-аналарға маңызды кеңестер
· Жаттығуды баланы мәжбүрлеу арқылы емес, ойын түрінде өткізіңіз.
· Баланың жасына және мүмкіндігіне сәйкес жаттығу таңдаңыз.
· Жаттығу алдында бөлмені желдетіп, қауіпсіз орын дайындаңыз.
· Тайғақ еденде немесе қауіпті жиһаздардың жанында жаттығу жасатпаңыз.
· Баланы жаттығу кезінде бақылаусыз қалдырмаңыз.
· Шаршаған жағдайда баланың демалуына мүмкіндік беріңіз.
· Баланың жетістігін мадақтап отырыңыз.
· Дене жаттығуын отбасылық әдетке айналдыруға тырысыңыз.
«10 минуттық көңілді жаттығу»
Үй жағдайында күнделікті қысқа жаттығу кешенін ұйымдастыруға болады:
1 минут – орнында жүру;
1 минут – қолды жоғары-төмен қозғау;
1 минут – отырып-тұру;
1 минут – жеңіл секіру;
2 минут – доппен жаттығу;
2 минут – тепе-теңдік жаттығуы;
2 минут – көңілді қимылды ойын.
Бұл жаттығулар баланың көңіл күйін көтеріп, қимыл белсенділігін арттыруға мүмкіндік береді.
Қорытынды
Баланың дене тәрбиесі тек балабақшада ғана емес, отбасында да жалғасын табуы қажет. Ата-ананың баламен бірге қозғалып, ойынға қатысуы – баланың дене белсенділігіне деген қызығушылығын арттыратын ең тиімді тәсілдердің бірі.
Есте сақтаңыз:
«Қимыл – баланың денсаулығының негізі. Бірге ойнаңыз, бірге қимылдаңыз, бірге шынығыңыз!»
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